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Ga mee!

“Ga mee!” Dat is het thema van de PKN dit 

jaar. Is het de kerkenraad die dat roept? Ben 

ik het die dat roept?

Nee, het is Gods stem die ons allemaal roept.

Wij allemaal worden in de eerste plaats zelf 

geroepen. Daarna mogen wij die oproep ook 

aan anderen doorgeven: “Ga mee!”

Op de startzondag zagen we deze a�eelding:

Hier zien we als het ware de roep van God. 

De grote hand die van boven naar beneden 

komt, die nodigt ons uit. Die grote hand zegt 

tegen ons allemaal: “Ook jij bent Mijn kind, leg je hand maar in die van Mij, en ga 

met Mij mee!” We lazen op de startzondag ook uit de brief van Paulus aan de 

gemeente in Efeze. Paulus weet dat ze in de gemeente van Efeze moeite hebben met 

diversiteit. De joodse christenen zeggen: “Natuurlijk moet iedereen besneden 

worden, anders hoor je er niet bij!” De niet-joodse christenen vinden de besnijdenis 

helemaal niet belangrijk. Zo maken die beide groepen ruzie met elkaar.

Paulus zegt: In Christus horen we allemaal bij elkaar. Christus hee� ons allemaal lief, 

de Geest werkt in ons allemaal. Alle heiligen worden door God geroepen.

Alle heiligen: dat betekent 'alle gelovigen'. Toen: joodse en niet-joodse christenen.

Nu: christenen van alle soorten: homo's en hetero's, orthodoxen en vrijzinnigen, 

vrouwen en mannen en kinderen, hele vrome gelovigen en ook de twijfelaars onder 

ons, gelovigen binnen en buiten de kerken – Paulus benadrukt: in Christus horen we 

allemaal bij elkaar. We worden allemaal door God geroepen om met hem mee op 

 te gaan. Ga mee – dat is geen naïeve oproep om mee te lopen met de grote massa. 

Het is een oproep om tegen de stroom in te blijven roeien. Ook als je klasgenoten 

en je collega's zeggen: “Ach, wat maakt het uit, het hee� toch geen zin, oorlog en 

armoede, hopeloosheid en eenzaamheid zal er al�jd zijn, wat hee� het voor zin om 

een paar mensen te helpen? Eén hospice in Oekraïne, één project van 

World Servants of van Roemenië-gangers, één bezoekje, één woord van hoop - wat 

hee� dat nu voor zin?!”

“Jawel”, kun je zeggen, “het hee� zin. Wie één mens redt, redt de hele wereld.”

Ga mee, roei tegen de stroom in.

Vertel over hoop en geloof.

Verzet je tegen onrecht.

Sta erbij s�l dat je niet alleen maar voor jezelf lee�.

Laat je steeds opnieuw inspireren door God die ons lie�ee�.

In dit boekje van de Taakgroep Vorming en Toerus�ng kun je en kunt u op heel 

verschillende manieren aandach�g bezig zijn met de inspira�e vanuit bijbel en geloof. 

Veel leesplezier en van harte welkom bij één of meer van de ac�viteiten!

Ds. Sita Hofstra



Jongerengespreksgroep rondom geloofsvragen

Eén van onze jongeren wil aan het begin van de winter graag belijdenis van zijn geloof afleggen. 

Als voorbereiding daarop gaan we met een groepje mensen doorpraten over het geloof. Allerlei verschillende 

soorten geloofsvragen kunnen daarbij aan de orde komen. Inmiddels bestaat de groep uit drie jongeren en 

twee 'oudere jongeren'. Als je ook aan wilt schuiven ben je van harte welkom. Ook jouw vragen en thema's

 kunnen natuurlijk aan de orde komen. Het gaat om de volgende avonden:

Donderdag 2 november

Maandag 27 november

Donderdag 14 december

Steeds om 19:30 uur in De Hoeksteen. Wees welkom!

Informa�e en opgave bij ds. Sita Hofstra, tel. 06 3974 7306,  ds.hofstra@pglo.nl

Kleine en grote dilemma's
Verhalen uit de dagelijkse prak�jk van de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking

Een cliënte doet graag zelf boodschappen. Ze geniet van de zelfstandigheid en de sociale contacten in de 

supermarkt. Maar ze koopt ongezond eten en soms ook drank. Terwijl ze diabetespa�ënt is en een amputa�e 

dreigt bij verdere achteruitgang. Wat is in deze situa�e het goede om te doen? Welke waarden staan op het 

spel? En welke waarden wegen het zwaarst?

Op donderdagavond 16 november vertelt Mieke van 't Hoog, geestelijk verzorger bij S�ch�ng De Zijlen over 

kleine en grote dilemma's in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking.

Vanaf 19:30 uur inloop met koffie en thee, we beginnen om 19:45 uur.

Graag tot ziens in De Hoeksteen! 

Mieke van 't Hoog, geestelijk verzorger bij De Zijlen

Bibliodrama

Bibliodrama is een ac�eve en interac�eve manier om een Bijbelverhaal te verkennen. Spelenderwijs ontdek je 

hoe het Bijbelverhaal jouw eigen levensverhaal belicht. Ook ontdek je hoe jouw levensverhaal meespeelt in de 

uitleg van het Bijbelverhaal. Hierdoor kan een Bijbelverhaal heel anders gaan leven. Ook de beleving van een 

ander kan je helpen om op een andere manier naar het verhaal te kijken.

Je hoe� geen speciale Bijbelkennis te hebben. Je hoe� ook niet eerder meegedaan te hebben. Elke avond staat 

op zichzelf. Bibliodrama is voor iedereen toegankelijk. Het is geen rollenspel, het is ook geen toneelspel, er is 

geen publiek. 

Je stapt in een Bijbelverhaal en je vraagt je af waar jij gestaan zou hebben als je aanwezig was, en wat het je 

doet, of wat je nodig hebt in zo'n situa�e. Daarover gaan we vervolgens met elkaar in gesprek.

Maandagavonden om 19:30 uur in de Hoeksteen:

16 oktober, 13 november, 11 december 2023; de data in 2024 stellen we later in overleg nog vast

Informa�e en opgave bij ds. Sita Hofstra ds.hofstra@pglo.nl   

TEL: 06 3974 7306 	aanmelding graag in c.c. aan tgvormingentoerus�ng@gmail.com



Gespreksgroep en Bijbelstudie: “De Bijbel in/en onze �jd” –  door ds. Landman

Als gelovigen hebben we vaak tal van vragen, veel vragen over de Bijbel. We willen vaak weten wat de betekenis 

van teksten is, de betekenis toenter�jd maar ook voor nu, vragen over het ontstaan en ook 'wat moet je ervan 

geloven?' Als predikant vind ik dit interessante vragen waarover ik graag met gemeenteleden in gesprek ga. 

In een gespreksgroep is meer te vertellen dan dat je op de kansel doet. De se�ng, de situa�e is namelijk een 

heel andere. 

Als docent voor de cursus “Theologische Verdieping Geïnteresseerden” (Oude Testament) ga ik met de cursisten 

nog meer de diepte in. Voor weetgierige gemeenteleden valt er in een 

gespreksgroep dus veel te bespreken, maar het is ook luisteren naar elkaar. Want de insteek ervan is, dat onze 

gesprekken dienstbaar zijn aan geloofsverrijking. De onderwerpen die we gaan bespreken, bepalen we samen 

met elkaar. Het kan een thema zijn, een bijbelboek of een boek van een hedendaagse schrijver. Ik wil de reeks 

graag openen met een 'ar�keltje' van mijn hand over de betekenis van “Geloven en onze �jd – Genesis 1

 toegelicht”. Al in de �jd van ontstaan was dit verhaal in verzet tegen de toenmalige �jd en goden; zo ook in 

onze �jd. Wie zich aanmeldt, krijgt dit ar�kel per mail vooraf aan de eerste bijeenkomst thuisgestuurd.

De gespreksgroep/bijbelstudie is op woensdagavond van 19.30 tot 21.30 uur in De Hoeksteen. 

De volgende data in 2023 zijn daarvoor gepland: 4 oktober, 18 oktober, 8 november, 29 november, 13 december. 

In 2024 komen we samen op: 17 januari, 31 januari, 14 februari, 28 februari, 13 maart en 10 april. 

Voor informa�e en aanmelden:  en graag in cc aan  . tgvormingentoerus�ng@gmail.com frans.huisman@pglo.nl

Contactpersoon voor deze bijbelstudiegroep is Frans Huisman, tel: 0652145775. 

Ds Atze Landman (Grijpskerk)

Christelijke medita�e in het jaarthema 'Ga mee! Samen getuigen van geloof, hoop en liefde' 

                                                                                         Visienota: 'Kinderen van één vader'

                                                                                        Het landelijke thema van de PKN gaat over het grote belang van de 

                                                                                         éénheid en verscheidenheid onder christenen. “Alleen samen met alle 

                                                                                         heiligen zullen we de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte kunnen 

                                                                                         begrijpen, ja de liefde van Christus kennen die  alle kennis te boven gaat 

                                                                                         (Efeziërs 3:18-19).”

                                                                                          In de Christelijke medita�e kunnen wij ons goed vinden in dit thema. 

                                                                                          Door s�l te worden    luisteren wij aandach�g om het 'Levende Woord' 

                                                                                          te ontmoeten. En ons thuis te voelen in Zijn aanwezigheid. 

We zijn er 'ieder voor zich', maar wel samen als kinderen van één vader Even in het kort hoe een medita�e-avond er 

uit ziet. We komen samen in het s�ltecentrum. Het licht wordt gedimd en er is zachte muziek op de achtergrond. 

In alle rust neemt eenieder zijn of haar plaats in. Dan worden de kaarsen aangestoken en een korte tekst gelezen. 

Het eerste deel is ter 'voorbereiding' en proberen we innerlijk s�l te worden.  Tijdens dit voorbereidingsmoment 

wordt een overstap gemaakt naar de verdieping met het lezen van een lied uit het liedboek. Dan kan eenieder 

voor zich, in de s�lte, zich deze tekst een beetje eigen maken. Met een paar zinnen wordt de deelnemer begeleid.

Dit voorbereidende moment wordt afgesloten met een muziekfragment. Aansluitend volgt 'de verdieping'.  

Hiervoor wordt in het algemeen een geleide medita�e op een Bijbeltekst gehouden, of een andere tekst die 

uitnodigt om s�l bij te worden. Dit medita�ef moment wordt afgesloten met een klankschaal. Er wordt ook wel 

een icoonmedita�e, beeldmedita�e of een loopmedita�e  gehouden. 



Na een kort moment, om ons weer bewust te worden van de omgeving, vormen we een kring om de kaars. 

We sluiten af met een zegenbede en met het luisteren van muziek. De kaarsen worden gedoofd en we gaan 

allemaal met onze eigen gedachten en s�lte-ervaring naar huis.

Misschien ben je na het lezen van bovenstaande geïnteresseerd geraakt in deze ac�viteit van 

de 'commissie Vorming en Toerus�ng'. Komend seizoen zal weer op de donderdagavond de medita�e worden 

aangeboden. De avonden beginnen om 19.45 uur in de hal met een inloop met koffie en thee; de medita�es 

zijn vanaf 20.00 uur en duren een uur, tot anderhalf uur. De volgende donderdagavonden zijn hiervoor

 gepland: 28 september, 12 oktober, 9 en 23 november en 7 december 2023. In 2024 komen we 

samen op 11 en 25 Januari, 8 en 22 februari en 7 maart. Bij goede weersomstandigheden gaan we ook een 

keer de natuur in voor een wandelmedita�e. Dit wordt later gepland 

Voel je welkom om aan te sluiten.

Meer informa�e bij Frans Huisman of Frea Zigterman via het 

mailadres: frans.huisman@pglo.nl of f.zigterman@gmail.com of telefonisch: 06-43650146

Gemeente groei groepen ( GGG)
Al een aantal jaren zijn er de GGGen. De laatste jaren is het wat s�l rondom deze groepen. Graag willen we er 

weer nieuw leven inblazen. Afgelopen jaren hebben we dat geprobeerd door mee te werken aan kerkdiensten 

en nu willen we een avond organiseren waarin we kunnen laten zien 'wat is nu een groeigroep', hoe ziet zo'n 

avond er uit, wat wordt er van mij verwacht.

Op 2 november om 20.00 uur is er in de Hoeksteen een avond om met elkaar in gesprek te gaan en groepen te 

vormen om het komende seizoen, aan de hand van een boekje of eigen invulling, met elkaar te groeien in geloof.

Jong, oud, man, vrouw, alleen of samen, voor iedereen is er plaats in deze Gemeente Groei groepen.  

Ga Mee en GROEI met elkaar.

Je kunt je aanmelden bij Irma Wildeboer en/ of Meta Mulder. 

irmawildeboer@gmail.com  

m.l.mulder-v@hotmail.nl 

Leer luisterend bidden
                                              Begin november willen we gaan starten we met de training Leer luisterend bidden. 

                                                     God verlangt naar rela�e met de mens, dat zien we terug in Zijn Woord van Genesis

                                                      tot Openbaring.  In Jakobus 4 vers 8 lezen we: “Nader tot God, dan zal Hij tot u 

                                                     naderen.” Wil jij ook leren luisterend bidden?  Tijdens deze training in samenwerking 

                                                     met het Evangelisch werkverband leer je meer over het luisteren naar Gods stem en 

                                                     het doorgeven van de woorden van God op een liefdevolle en respectvolle manier. 

                                                    Maar het blij� niet alleen bij theorie. In de veilige se�ng van de training krijg je de 

                                                    ruimte om hier mee te oefenen. Misschien ben je al bekend met gebed, dan zal het 

                                                    een verdieping zijn en ruimte bieden voor nieuwe ontdekkingen. Misschien is luisterend 

  bidden nieuw je,  dan is er ruimte om een nieuwe kant van gebed te onderzoeken en in prak�jk te brengen.

Bij interesse kun je mailen naar  Voor meer informa�e zie ook de website van het eamlukkien@gmail.com

evangelisch werkverband of neem contact op met Ellie Lukkien 06-43560790.
Prak�sche informa�e:
                                    -      Datum: starten in november
                                    -      Loca�e De Hoeksteen
                                    -      Prijs: 34,95 euro voor 3 sessies training en is inclusief het gebedsdoeboek voor 90 dagen
                                    -      Voor iedereen die meer wil leren over het luisteren naar Gods stem.
                                    -      De training gaat door bij voldoende aanmeldingen (25)



BLIK OP DE HEMEL

Bij een blik op de hemel kijk je ver in de ruimte en terug in de �jd. 
Hoe klein en nie�g lijkt dan de aarde en de mens, die daarop
 rondloopt...en hoe wonderlijk dat er leven is ontstaan in deze 
onmetelijke ruimte en �jd. Je krijgt een gevoel van verbazing en 
verwondering over het wonder van Gods schepping. De eerste avond 

e
van deze serie hee� al plaats gevonden in mei. Bij de 2  avond richten 
we onze blik op de planeet aarde; naast dat we laten zien hoe mooi 
de aarde en de schepping is, gaan we verder inzoomen op de rol van
 de mens, nu en in de toekomst aan de orde. te van de mens, nu en 
in de toekomst aan de orde.  

Dr. Henk Riezebos, IJsselzicht 1 te Kampen
Datum
·blik op de aarde/ energie en milieu,  dinsdag 18 maart

Inloop vanaf 19:45 uur. We beginnen om 20:00 uur.
Loca�e: de Hoeksteen
Opgave via de mail; tgvormingentoerus�ng@gmail.comgiebehoe�e van 
de mens, nu en in de toekomst aan de orde.  

WANDELEN NA DE KERKDIENST

Een paar keer hebben wij, na de dienst, een wandeling met gemeente-
leden gemaakt. Hierbij viel op, dat als je naar aanleiding van een 
thema praat vertrouwelijke dingen naar boven komen en worden 
gedeeld. Heel fijn. Ook het komend seizoen willen we in het voorjaar 
weer een keer gaan wandelen.

Het thema: 'GA MEE'.
Hét thema van de PKN en heel toepasselijk voor de wandeling: 'Ga mee!'
Eén van de sugges�es die gegeven wordt:
Vragen voor �jdens de wandeling

De tweetallen kunnen ook een paar gerichte vragen meekrijgen voor het gesprek �jdens de wandeling, zoals:
-   Wie is voor jou een voorbeeld als het gaat om geloof, en waarom?
-   Welk Bijbelverhaal, welke Bijbeltekst gaat met je mee, kun je erover vertellen?
-   Zijn er momenten in je leven geweest waarop je iets van God hebt ervaren?

Het is niet de bedoeling dat hier gedurende de hele wandeling over gesproken wordt.
Er zijn natuurlijk ook 'huis-, tuin- en keukenmomenten'.
Via de Kerkwijzer komen we te zijner �jd met een oproep.
Organisa�e:
Tity de Haan-Luimstra
Fija J. Klunder.

PASSAGE - LEEK e.o.,                                                                     

   

                                                                                   christelijk-maatschappelijke vrouwenbeweging
                                                                                   Een oproep voor vrouwen
                                                                                   met hart voor de samenleving, 
                                                                                   oog voor hun naaste dichtbij en ver weg en gevoel voor cultuur.



Na jarenlang deel te hebben uitgemaakt van Passage landelijk staan we nu, per 1 januari 2023, op eigen benen 
als Passage - Leek e.o.
Voor onze vereniging verandert er niet veel. 
We willen blijven groeien en bloeien, nieuwe leden verwelkomen en inspireren.
Voor het komend seizoen hebben we als bestuur, samen met de leden, een mooi programma opgesteld.
'Ga mee!', is het thema van de PGLO voor het komend seizoen. 
Als Passage - Leek e.o. hopen we hier ook aan bij te dragen. 
Als bestuur spreken we de hoop uit dat de onderwerpen van onze ontmoe�ngsavonden, het komend seizoen, 
naast veel PGLO-ers, ook andere vrouwen nieuwsgierig maken.
Via 'De Kerkwijzer', de Scipio-app en de weekkranten houden we u op de hoogte, over hoe we ons winterseizoen 
hopen in te vullen. 
We ontmoeten elkaar op de ontmoe�ngsavonden, in wijkverband en/of kiezen lid te zijn van één of meer 
interessegroepen, namelijk, samen: 

-   fietsen, al�jd op de eerste woensdag van de maand om 13:00 uur vanaf 
   'De Hoeksteen', Lindensteinlaan 1 te Leek;
-   een film kijken in huiskamerverband;
-   hetzelfde boek lezen en er later over van gedachten wisselen; 
-   van kunst en cultuur genieten, door o.a. musea, galerieën, enz. te bezoeken; 
-   quilten; 
-   handwerken; 
-   tuinen bekijken;
-   praten over geloof en ongeloof in een moderne geloofsgemeenschap;
-   samen kaarten maken.

We hopen het komend seizoen één of meerdere workshops en/of lezingen aan te bieden, aan te sluiten bij 
plaatselijke ac�viteiten en het winterseizoen af te sluiten met ons jaarlijks 'reisje' en een dagfietstocht.
Sommige Interessegroepen staan in de zomerperiode s�l, andere groepen gaan ook in de zomerperiode gewoon 
door. Daarnaast hopen we als bestuur af en toe 'een zomeruitje' aan te bieden.
Via het ledenkrantje, 'DE VERBINDING', houden wij onze leden op de hoogte. Het krantje wordt voor de 
ontmoe�ngsavond bij de leden bezorgd.
Alle vrouwen zijn welkom als lid, ongeacht lee�ijd of geloofsovertuiging.
Door lid te zijn van Passage - Leek e.o.:
-   leert u vrouwen kennen uit uw eigen omgeving;
-   kunt u deelnemen aan ac�viteiten dicht bij huis;
-   is inspelen op plaatselijke situa�es mogelijk;
-   hebt u veel eigen inbreng, als u dat wilt.

Tot eind 2023 kunt u gra�s kennismaken met Passage - Leek e.o.
Bij aanmelding, bij het bestuur, krijgt u het verenigingsnieuws en gaat het lidmaatschap in per 01-01-2024.

Meer informa�e:  Fija J. Klunder, voorzi�er,  e-mail:  o�ewel:  tel. (0594)512651.�klunder@live.nl

BIJBELUURTJE LINDEHOEVE Sinds jaar en dag is er op de eerste donderdag van de maand een bijbeluurtje 
in de Lindehoeve van 19.15 – 20.15 uur. In de grote huiskamer komen wij
bijeen: bewoners van de loca�es De Lindehoeve en Van Panhuyslaan. 
In het eerste halfuur behandelen wij samen een verhaal uit de Bijbel, zingen 
ij enige liederen uit de Liedbundel Psalmen en Gezangen en bidden wij voor
 mensen die wij kennen en voor de wereld. Daarna drinken wij koffie of thee
 met elkaar. Het is een mooi uur van ontmoe�ng en heel gezellig! 
 
Wij hopen door te gaan t/m donderdag 9 mei 2024. 

Gespreksleider: Mw. A.C. Niks, tel. 0594-515312, e-mail: a.c.niks@ziggo.nl



Cabaret 'Terugblik vooruit'
Eer en Nan

Vrijdag 2 februari 2024
PGLO DE Hoeksteen
Een verhaal over opstaan, niet bang zijn, te voor schijn komen en schi�eren….

Voor elke vrouw!  Een avond vol humor, gezelligheid en een mooie boodschap!

Voor verdere informa�e zie de kerkwijzer, beamer en Scipio maar zet de datum

vast in je agenda. Het is een open avond dus nodig vooral je buurvrouw, zus, vriendin ook uit.

Nienke v.d. Til, Ineke Martens,     Ale�a Fockens en Irma Wildeboer

WORKSHOP CREATIEF SCHRIJVEN BIJ DE BIJBEL 
Door Marian Poort
Schrijven bij de bijbel geeft ruimte, is bruisend, inspirerend en helpt je om op adem te komen bij God. Goed idee, 
alleen hoe kun je op een eenvoudige en creatieve manier beginnen met stille tijd? Doe mee met de workshop 
creatief schrijven bij de bijbel en ontvang handige tips, laat je inspireren door verschillende voorbeelden en oefen
tijdens de workshop met creatief schrijven bij de bijbel.  
     WAT KUN JE VERWACHTEN?   
     Eenvoudig en ontspannen schrijven bij een korte Bijbeltekst 
     Inspiratie voor je stille tijd met God 
     Rust en tijd om op adem te komen bij God 
     Ruimte om te oefenen met eenvoudige notities bij de bijbel
     Niet perfect, gewoon in je eigen handschrift
     
Je hoeft geen ervaring te hebben om mee te doen en dus geschikt voor beginners.
Wanneer ?  : Dinsdagavond 30 januari 2024 om 19.30 uur
Waar ?        : De Hoeksteen in Leek
Kosten.        € 15,00 p.p. 

Opgave via   en/of  m.l.mulder-v@hotmail.nl marian@schrijfzo.nl
graag vóór 23 januari, zodat we op tijd weten of het door kan gaan.

Nawoord
"Wij hopen dat er bij het aanbod iets stond, waar u/jij aan deel wilt nemen. Staat er niets bij? Dan horen wij als taak-

groep Vorming en Toerusting graag welke activiteit u graag in het programma wilt hebben. Wij kijken dan wat 

er kan. Het kan ook zijn dat het niet in het Gele Boekje staat, maar wel in het Groene Boekje. Alle gemeenteleden

 hebben een Groen Boekje ontvangen, waarin alle activiteiten van de PGLO staan. Deze activiteiten zijn in tegen-

stelling tot eerder, niet ook nog in het Gele Boekje vermeld. Daardoor is het Gele Boekje ook wat dunner dan u 

van ons gewend bent. 

Als deelnemer heb ik met veel plezier en interesse al deelgenomen aan twee activiteiten die al gestart zijn: 

Christelijke meditatie en Bijbelstudiegroep. U kunt zich nog steeds aanmelden en instromen voor deze en andere

activiteiten. Het is in de meeste gevallen ook geen probleem om een (paar) keer te missen. U kunt ook altijd 

vrijblijvend een keer proberen om te ervaren hoe het is. 

Wees welkom!

Frans Huisman

Taakgroep Vorming en Toerusting

P G L O     Protestantse gemeente LEEK-OLDEBERT

Postbus 54 9350 AB LEEK

WWW.PGLO.NL


