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Orde van dienst op Witte Donderdag 28 maart 2024 
Avondmaalsviering in de Nienoordkapel 

        aanvang 19:30 uur  
Voorganger: Ds.  Sita Hofstra 

Organist: Freek Reitsema 
 

 
- Welkom en mededelingen 

 
- Aanvangslied: Psalm 67: 1 “God zij ons gunstig en genadig” 

 

1. God zij ons gunstig en genadig. 
Hij schenke ons ’t gezegend licht 
dat overvloedig en gestadig 
straalt van zijn heilig aangezicht: 
opdat hier op aarde / elk uw weg aanvaarde 
en tot U zich wend’, 
zo, dat allerwegen / ieder volk de zegen 
van uw heil erkent. 
 

- Stil gebed 
 

- Bemoediging 
V: Helpen doet de Heer onze God 
G: DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
V: die trouw blijft over grenzen heen 
G: DIE NIET LOSLAAT WAT HIJ BEGONNEN IS 
 

- Drempelgebed 
 

- Groet 
V: De Heer zij met u 
G: OOK MET U ZIJ DE HEER. 
 

- Zingen: Psalm 67: 2 “De volken zullen U belijden” 
 

2. De volken zullen U belijden, 
o God, U loven al tezaam! 
De landen zullen zich verblijden 
en juichen over uwe naam. 
Volken zult Gij rechten, / hun geding beslechten 
in gerechtigheid, 
volken op deze aarde, / die uw arm vergaarde, 
die Gij veilig leidt. 
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- Kyriëgebed, dit gebed wordt afgesloten met lied 299d: 
Heer, ontferm u over ons, 
Christus, ontferm u over ons, 
Heer, ontferm u over ons. 
 

- Zingen: Lied 547: 4, 5 en 6 “Laten wij God loven” 
 

4. Laten wij God loven, leven van het licht, 
onze val te boven in een evenwicht, 
Kyrie eleison,wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

5. want de aarde jaagt ons naar de diepte toe, 
maar de hemel draagt ons, liefde wordt niet moe. 
Kyrie eleison,wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

6. Met de boom des levens doodzwaar op zijn rug 
droeg de Here Jezus Gode goede vrucht. 
Kyrie eleison,wees met ons begaan, 
doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 

- Lezing: Exodus 12: 17-20 
 

Dit voorschrift blijft voor altijd van kracht. Generatie na generatie moeten 
jullie het feest van het Ongedesemde brood vieren, omdat Ik jullie die dag, in 
groepen geordend, uit Egypte heb geleid. Van de avond van de veertiende 
dag van de eerste maand tot de avond van de eenentwintigste dag van die 
maand moeten jullie ongedesemd brood eten. Gedurende die zeven dagen 
mag er geen zuurdesem in jullie huizen te vinden zijn; iedereen die iets eet 
dat zuurdesem bevat, moet uit de gemeenschap van Israël gestoten worden, 
of het nu een vreemdeling is of een geboren Israëliet. Eet niets dat met 
zuurdesem bereid is; eet uitsluitend ongedesemd brood, waar jullie ook 
wonen.”’ 
 

- Zingen: Psalm 81: 1, 2 en 8 “Jubelt God ter eer” 
 

1. Jubel God ter eer, 
Hij is onze sterkte! 
Juich voor Israëls Heer, 
stem en tegenstem 
springen op voor Hem 
die ons heil bewerkte. 

 

2. Laat de harpen slaan, 
klinken de trompetten. 
Vier bij volle maan 
met muziek en mond 
een hernieuwd verbond 
volgens oude wetten. 
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8. Ik ben Hij-die-is: 
God wil Ik u wezen. 
Uit de duisternis 
van de slavernij 
maakte Ik u vrij: 
hebt gij nog te vrezen? 

 

- Lezing: Johannes 13: 1-15 
Jezus wast de voeten van de leerlingen 
Het was kort voor het pesachfeest. Jezus wist dat zijn tijd gekomen was en 
dat Hij uit de wereld terug zou keren naar de Vader. Hij had de mensen die 
Hem in de wereld toebehoorden lief, en zijn liefde voor hen zou tot het 
uiterste gaan. Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. De duivel had 
intussen Judas, de zoon van Simon Iskariot, ertoe aangezet om Jezus uit te 
leveren. Jezus, die wist dat de Vader Hem alle macht had gegeven en dat 
Hij van God was gekomen en weer naar God terug zou gaan, stond tijdens 
de maaltijd op. Hij legde zijn bovenkleed af, sloeg een linnen doek om en 
goot water in een waskom. Hij begon de voeten van zijn leerlingen te 
wassen, en droogde ze af met de doek die Hij omgeslagen had. Toen Hij bij 
Simon Petrus kwam, zei deze: ‘U wilt toch niet mijn voeten wassen, Heer?’ 
Jezus antwoordde: ‘Wat Ik doe, begrijp je nu nog niet, maar later zul je het 
wel begrijpen.’ ‘O nee,’ zei Petrus, ‘míjn voeten zult U niet wassen, nooit!’ 
Jezus zei: ‘Als Ik ze niet mag wassen, kun je niet bij Mij horen.’ ‘Dan niet 
alleen mijn voeten, Heer,’ antwoordde Simon Petrus, ‘maar ook mijn 
handen en mijn hoofd!’ Hierop zei Jezus: ‘Wie gebaad heeft hoeft alleen 
nog zijn voeten te wassen, hij is al helemaal rein. Jullie zijn dus rein – maar 
niet allemaal.’ Hij wist namelijk wie Hem zou uitleveren, daarom zei Hij dat 
ze niet allemaal rein waren. 
Toen Hij hun voeten gewassen had, deed Hij zijn bovenkleed aan en ging 
weer naar zijn plaats. ‘Begrijpen jullie wat Ik gedaan heb?’ vroeg Hij. ‘Jullie 
zeggen altijd “meester” en “Heer” tegen Mij, en terecht, want dat ben Ik 
ook. Als Ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, moet je 
ook elkaars voeten wassen. Ik heb een voorbeeld gegeven; wat Ik voor 
jullie heb gedaan, moeten jullie ook doen. 

 
 

- Zingen: Lied 395 “Op de avond, toen de uittocht uit Egypte werd 
gevierd” 

 

1. Op de avond, toen de uittocht 
uit Egypte werd gevierd, 
en de matse werd gebroken 
en de wijn werd ingeschonken, 
toen heeft Jezus aan zijn mensen 
een geheim geleerd: 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 



4  
  

Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
 

2. Op die avond van het paasfeest 
heeft Hijzelf ons uitgelegd, 
dat het brood ons werd gegeven 
als een teken van zijn leven, 
dat Hij uitdeelt aan zijn mensen, 
dat heeft Hij gezegd. 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
 

3. Op die avond, toen de beker 
werd gezegend door de Heer, 
zei Hij: wat jullie misdeden, 
dat is nu voorgoed verleden, 
je mag leven van vergeving, 
nu en telkens weer. 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
 

4. Op die maaltijd van het paasfeest, 
op de avond voor zijn dood 
zei Hij: zelf zal Ik er bij zijn 
op het feest waar jullie vrij zijn, 
op de maaltijd die God aanricht, 
en dat feest wordt groot! 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
Wij gaan rond met het brood, 
wij gaan rond met de wijn, 
want iedereen mag leven 
en vrolijk zijn. 
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- Uitleg en verkondiging 
 

- Zingen: Lied 381: 1 t/m 5 “Genadig Heer, die al mijn zwakheid weet” 
 

1. Genadig Heer, die al mijn zwakheid weet, 
wil mij vergeven wat ik U misdeed; 
verwerp mij niet, die op uw vrijspraak wacht, 
maar troost mij met uw woord: het is volbracht. 

 

2. Gij hebt mij Heer, geroepen aan uw dis, 
het heilig feest van uw gedachtenis; 
Schenk mij uw Geest, opdat ik U ontmoet 
in ’t teken van uw lichaam en uw bloed. 

 

3. Gij, die voor armen rijkdom hebt bereid, 
voor onrechtvaardigen gerechtigheid, 
zie, hoe naar U zich mijn verlangen wendt 
en leid mij zelf, Heer, tot uw sacrament. 

 

4. Wie geeft het brood, dat hongerigen voedt, 
waar is de bron waaruit ik drinken moet? 
Gij, Heer, alleen kunt mijn genezing zijn; 
voed mij en drenk mij met uw brood en wijn. 

 

5. Nu ik mijn hand strek naar ’t gebroken brood 
en neem de beker, die Gij zelf mij bood, 
hoe komt Gij met uw goedheid mij nabij; 
berg me in uw liefde, Heer, en zegen mij. 
 

- Tafel klaarmaken 
 

- Nodiging en vredegroet 
 

- Voorbeden en stil gebed 
 

- Tafelgebed: 
V: Goede God, 
Wij zijn blij en wij danken U 
dat wij bij U mogen komen. 
A: Gezegend is uw naam. 

 
V: U hebt ons lief, 
U hebt de aarde gemaakt, 
U schenkt ons uw Zoon Jezus, 
U brengt ons hier samen. 
A: Gezegend is uw naam. 

 
V: Daarom danken wij U en zingen wij: 
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- Zingen: 
melodie lied 243 “O Heer mijn God, ook deze nacht” 
 

Heilige God, wij loven U, 
om uw nabijheid hier en nu; 
uw liefde, uw aanwezigheid  
die met ons meegaat door de tijd 
 

Wij zegenen uw grote naam, 
de basis onder ons bestaan, 
het houvast op de levensweg,  
door Christus aan ons toegezegd 
 

V: Wij danken U, goede God, 
voor Jezus, uw Zoon. 
Hij is een vriend van mensen. 
Wie Hem nodig heeft, die helpt Hij. 
Voor ons is Hij alles 
wat wij zullen zijn. 
Hij heeft ons zijn Geest gegeven 
om te leven als uw kinderen. 

 
Tijdens zijn laatste maaltijd 
nam Jezus een brood, dankte U, brak het in stukjes, 
en gaf het aan zijn vrienden, terwijl hij zei: 
Dit is mijn lichaam, voor jullie gebroken. 
Blijf dit doen om aan mij te denken. 
Ook nam Hij toen een beker, dankte U, 
en liet de beker rondgaan, terwijl Hij zei: 
Drink daar allemaal maar uit, 
Want deze beker is het nieuwe verbond in mijn bloed 
dat voor jullie vergoten wordt – 
zo breng Ik jullie Gods vrede. 
Blijf dit doen om aan mij te denken. 

 
A: Gezegend is uw Naam, 

nu wij eten van het brood 
en drinken van de wijn, - 
totdat Hij komt, voorgoed. 

 
V: Goede God, 

Geef ons uw Geest van liefde 
en breng ons dicht bij U 
en bij elkaar. 

 
A: Onze Vader… 
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- Tijdens het delen van brood en wijn zingen wij: 
 

- Lied 377 “Zoals ik ben, kom ik nabij” 
 

1. Zoals ik ben, kom ik nabij, 
met niets in handen dan dat Gij 
mij riep en zelf U gaf voor mij – 
o Lam van God, ik kom. 

 

2. Zoals ik ben, met al mijn strijd, 
mijn angsten en onzekerheid, 
mijn maskers en mijn ijdelheid – 
o Lam van God, ik kom. 
 

3. Zoals ik ben, verdoofd, verblind, 
tast ik naar U, die mij bemint, 
bij wie mijn ziel genezing vindt – 
o Lam van God, ik kom. 

 

4. Zoals ik ben, ontvangt Gij mij, 
reinigt, vergeeft, omarmt Gij mij, 
vervult, verlicht, verwarmt Gij mij – 
o Lam van God, ik kom. 
 

5. Zoals ik ben, in U te zijn 
en Gij in mij, in brood en wijn: 
uw ziel, uw levenskracht wordt mijn – 
o Lam van God, ik kom. 

 

6. Zoals ik ben – ja, dat ik dan 
de lengte, breedte, hoogte van 
uw diepe liefde vatten kan: 
o Lam van God, ik kom. 

 
7. Zoals ik ben: dat ik uw naam 

nu al, met alle heiligen saam, 
en eens ook voor uw troon beaam – 
o Lam van God, ik kom. 
 

- Lied 833 ‘Neem mij aan zoals ik ben’ (4x) 
 

1. Neem mij aan zoals ik ben, 
wek in mij wie ik zal zijn, 
druk uw zegel op mijn hart en leef in mij. 
 

- Prijs de Heer mijn ziel, 
Prijs de Heer mijn ziel, 
en prijs zijn heil’ge naam. 
Prijs de Heer mijn ziel, 
die mij het leven geeft. 
(melodie lied 103 E) (zolang als we brood en wijn delen) 
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- Dankzegging: Lied 381: 6 “U wil ik danken, grote Levensvorst” 
 

6. U wil ik danken, grote Levensvorst; 
Gij hebt gestild mijn honger en mijn dorst. 
Uw kracht, uw leven daalde in mij neer; 
in uw gemeenschap wil ik blijven, Heer. 

 
- Slotlied: Lied 569: 1 t/m 4 

 

1. Toen Jezus wist: nu is gekomen 
 het uur om door de nacht te gaan, 

heeft Hij een linnen doek genomen 
en water in een schaal gedaan. 
 

2. Hij gaf ons zwijgende een teken 
en kwam ons voet voor voet nabij, 
Hij deed het water van zich spreken, 
het stort zich uit en reinigt mij. 
 

3. Zo is de Heer een knecht geworden 
en tot de bodem toe gegaan 
om ons met ootmoed te omgorden, 
Hij doet ons zijn geringheid aan. 
 

4. Heer van mijn hart, U bent gekomen 
de nacht door naar uw grote dag, 
ik heb in eenvoud aangenomen 
dat ik U daarin volgen mag. 

 
 

- Zegen, beantwoord met: AMEN. 


